
Agera guiden. Handlar om hur maktstrukturer kan synliggöras och förändras. Vi unga, 2011.
♥ Beställs och laddas ner: www.viunga.se

Allan –metodmaterial för samtalsgrupper. Ett metodmaterial för killgruppsledare. 
Rädda Barnens Ungdomsförbund 2008. ♥ Beställs: www.rbuf.se

Allt är möjligt – en handbok i mediekritik. Här finns praktiska, enkla övningar och 
kunskap om stereotypiserande av kön i media. Nätverket allt är möjligt, 2010. 
♥ Beställs och laddas ner: www.alltarmojligt.se

Bryt! Ett metodmaterial om normer i allmänhet och heteronormativitet i synnerhet. 
Forum för levande historia RFSL Ungdom, 2011. ♥ Beställs och laddas ner www.levandehistoria.se

Ellen – handledning för samtalsledare. Ett metodmaterial för tjejgruppsledare. 
Rädda Barnens Ungdomsförbund 2008. ♥ Beställs: www.rbuf.se

Ellen och Allan handledning för projektledare. Rädda Barnens Ungdomsförbund 
2008. ♥ Beställs: www.rbuf.se 

Genvägar till jämställdhet. Metoder och strategier inom ungas fritid och föreningsliv. 
Ungdomsstyrelsen, 2003. Finns på engelska: Shortcuts to gender equality. 
♥ Beställs och laddas ner: www.ungdomsstyrelsen.se

Hon & han, med på lika villkor? Ett diskussionsunderlag om jämställdheten i scouterna. 
Svenska scoutförbundet, 2005. ♥ Beställs: www.scoutvaror.se

Hetero. En kritisk granskning av heterosexualiteten och de normer som finns kring den. 
Dahlén, Tiden, 2006. ♥ Boken köps i bokhandel.

I normens öga. Metoder för en normbrytande undervisning, Brade, Engström, Sörendotter, 
Wiktorsson. Friends, 2008. ♥ Beställs: www.friends.se

Jämställdhet i praktiken!? Kön spelar roll! Handbok för att mäta och utveckla jämställdhet 
i organisationen. Hanström, Fritidsforum, 2003. ♥ Beställs: www.fritidsforum.se

DoItYourself. En mini-guide till hur du i din förening eller verksamhet kan börja arbeta för att 
förändra normer och strukturer. ♥ Laddas ned: www.kfuk-kfum.se/jamstalldhet
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Materiallista rörande unga och jämställdhet.
Materialet är antingen framtaget av nätverkets medlemmar eller 
rekommenderas av nätverket.
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Metodikbok för tjejverksamhet. Hanström, Förlags AB Björnen, 2001.
Metodikbok för killverksamhet. Hanström, Förlags AB Björnen, 2005.
Böckerna ger stöd, kunskap, idéer och metoder för den som vill arbeta med kill- och tjejgrupper 
såväl som annan medvetandegörande verksamhet för tonåringar. ♥ Beställs: www.bjornen.se

Någonstans går gränsen. Lärarmaterial, metoder om hetero- och homofrågor. 
Edemo, Rindå, 2005. ♥ Beställs: www.rfls.se

Osköna normer. Övningar för att underlätta kritiska samtal som fokuserar på normer.
RBUF, 2010. ♥ Beställs: www.rbuf.se

POW! Mer inflytande och aktörskap för unga. Inspirationsbok för ungdomsarbetare. 
Chowdhury, Vilde Wahl, Stiftelsen Kvinnoforum och Föreningen Zora 2007. 
♥ Beställs: www.hallongrottan.myshopify.com

Sex med mera. En praktisk bok om tjejers sexualitet. Svarar på frågor som: Vad är sex? 
Vad är normalt? Dahlén, Tiden, 2002. ♥ Boken köps i bokhandel.

Slå tillbaka! En praktisk bok skriven för unga om vardagsrädsla och alla de tjejer som jobbar 
för en förändring. Elf-Karlén, Palmström, Tiden, 2005. ♥ Boken köps i bokhandel.

Snacka om jämställdhet. Inspirationsmaterial för lärare och elever på högstadiet. 
Kjellberg, Rädda Barnen, 2005. ♥ Beställs: www.rb.se

Styrka, strategier och skenjämställdhet. Tjejer samtalar om kön och jämställdhet. 
Rädda Barnens Ungdomsförbund, 2006. ♥ Beställs: www.rbuf.se/ellen

Trygga möten. Barn och ungdomar inom föreningsaktiviteter, strävar efter verksamheter 
utan övergrepp. Scouterna, SMU, Förbundet Vi Unga, 2008. ♥ Beställs: www.scoutvaror.se

Utsatt för våldtäkt. I boken beskrivs känslor och reaktioner efter våldtäkt. Den handlar 
också om att kunna må bra igen. Innehåller även faktadelar kring lagstiftning, aktuell forskning, 
sjukvård, rättsprocess och polisanmälan, Josefin Grände 2007. ♥ Boken köps i bokhandel.

Varför måste man inte komma ut som hetero? En rapport om normer kring sexualitet 
och kön hos barn och unga. RBUF, 2009. ♥ Beställ eller laddas ned: www.rbuf.se

Är normalt och vanligt samma sak? Ett material för reflektion kring heteronormen 
och de regler den skapar för hur man får vara som människa. RFSL ungdom, 2006. 
♥ Beställs och laddas ned: www.rfslungdom.se

Unga, sex och internet? Rapport och metodmaterialet Ses offline? 
♥ Beställs och laddas ned: www.ungdomsstyrelsen.se

För mer 
information 
kontakta:

Kön spelar roll 
info@konspelarroll.org 
www.konspelarroll.org
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